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ਇਹ ਜਾਣਿਾਰੀ ਇਹ ਦਿੱ ਸਦੀ ਹੈ ਲਿ ਅਪੀਿ ਦਾ ਆਪਣਾ ਪਿੱ ਖ ਲਿਖਤੀ ਰੂਪ ਲਵਿੱ ਚ ਲਿਵੇਂ ਦਿੱ ਸਣਾ ਹੈ। ਲਿਆਦਾ ਜਾਣਿਾਰੀ ਸਾਡੀ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ ਉੱਪਰ 

ਦੇਖੋ: wcat.bc.ca ਜਾਂ ਮਦਦ ਮੰਗਣ ਿਈ ਸਾਡੀ ਟੀਮ ਨੂੰ  604-664-7800 ਜਾਂ 1-800-663-2782 'ਤੇ ਫੋਨ ਿਰੋ। 

ਲਿਖਤੀ ਦਿੀਿ (ਲਿਟਨ ਸਬਲਿਸ਼ਨ) ਲਿਵੇਂ ਲਤਆਿ ਿਿਨੀ ਹੈ 

ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਡੀ ਅਪੀਿ ਲਿਖਤੀ ਰੂਪ ਲਵਿੱ ਚ ਚਿੱ ਿ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ WCAT ਤੁਹਾਨੂੰ  ਇਿੱਿ ਲਿਖਤੀ ਦਿੀਿ (ਲਰਟਨ ਸਬਲਮਸ਼ਨ) ਭੇਜਣ ਿਈ ਿਹੇਗਾ। 
ਲਰਟਨ ਸਬਲਮਸ਼ਨ ਉਹ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ - ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਿਰਨ ਵਾਿਾ ਿੋਈ ਲਵਅਿਤੀ - ਅਪੀਿ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿੱ ਖ ਨੂੰ  ਸਮਝਾਉਣ ਿਈ 

ਲਿਖਦਾ ਹੈ। 
 

ਇਸ ਲਵਿੱ ਚ ਇਹ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਲਿ: 

• ਤੁਸੀਂ ਲਿਹੜਾ ਨਤੀਜਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ WCAT ਨੂੰ  ਇਹ ਲਿਉਂ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
• ਿਾਨੂੰ ਨ ਜਾਂ ਵਰਿਸੇਫਬੀਸੀ ਦੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿੇਸ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਲਿਵੇਂ ਿਰਦੀਆਂ ਹਨ 

• ਸਬੂਤ ਲਿਵੇਂ ਉਸ ਨਤੀਜੇ ਦੇ ਹਿੱ ਿ ਲਵਿੱ ਚ ਹਨ ਲਜਹੜਾ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ  
ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ  ਸਾਮਿ ਿਰਨ ਬਾਰੇ ਪਿੱ ਿਾ ਿਰੋ: 

• ਇਿੱਿ ਲਿਖਤੀ ਸਾਰ ਜ ੋਅਪੀਿ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿੱ ਖ ਨੂੰ  ਦਿੱ ਸਦਾ ਹੋਵੇ 

• ਿੋਈ ਵੀ ਨਵਾਂ ਸਬੂਤ, ਉਦਾਹਰਨ ਿਈ, ਦਸਤਾਵੇਿ ਜਾਂ ਲਰਪੋਰਟਾਂ ਜੋ ਵਰਿਸੇਫਬੀਸੀ ਦੀ ਫਾਈਿ 'ਤੇ ਨਹੀਂ ਹਨ 

• ਅਪੀਿ ਦੇ ਖਰਲਚਆਂ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਿਰਨ ਿਈ ਿੋਈ ਬੇਨਤੀ। ਉਦਾਹਰਨ ਿਈ, ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਲਿਸੇ ਲਰਪੋਰਟ ਜਾਂ ਪਿੱ ਤਰ ਿਈ ਭੁਗਤਾਨ 

ਿੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਰਸੀਦ ਜਾਂ ਇਨਵੌਇਸ ਸਾਮਿ ਿਰੋ। ਵਾਈਸ ਚੇਅਰ ਅੰਲਤਮ ਫੈਸਿੇ ਲਵਿੱ ਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮੰਗ ਦਾ ਹਿੱਿ ਿਰੇਗਾ। 
ਖਰਲਚਆਂ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਿਈ, ਸਾਡੀ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤ ੇਜਾਓ: wcat.bc.ca > appeal a decision > present evidence and 

arguments > ask for appeal expenses 

ਜੇਿਿ ਿੈਨ ੂੰ  ਹੋਿ ਸਿਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ? 

WCAT ਤੁਹਾਨੂੰ  ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਦਿੀਿਾਂ ਮੰਗਣ ਿਈ ਇਿੱਿ ਪਿੱ ਤਰ ਭੇਜੇਗਾ। WCAT ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਆਪਣੀ ਲਿਖਤੀ ਦਿੀਿ ਦੇਣ ਿਈ 21 

ਲਦਨ ਅਤੇ ਖੰਡਨ (ਰੀਬਟਿ) ਦਿੀਿ ਦੇਣ ਿਈ 14 ਲਦਨ ਦੇਵੇਗਾ। 
ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਹੋਰ ਸਮਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਪੁਿੱ ਛ ਸਿਦੇ ਹੋ: 

• ਜੇਿਿ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  14 ਲਦਨ ਜਾਂ ਘੱਟ ਦੀ ਿੋੜ ਹੈ: ਪੁਿੱ ਛਣ ਿਈ WCAT ਨੂੰ  ਫੋਨ ਿਰੋ। ਤੁਹਾਨੂੰ  ਲਿਖਤੀ ਿਾਰਨ ਦੇਣ ਦੀ ਿੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
• ਜੇਿਿ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  14 ਲਦਨਾਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਦੀ ਿੋੜ ਹੈ: WCAT ਨੂੰ  ਇਿੱਿ ਲਿਖਤੀ ਬੇਨਤੀ ਭੇਜੋ ਜੋ ਦਿੱ ਸਦੀ ਹੋਵੇ ਲਿ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਹੋਰ ਸਮਾਂ ਲਿਉਂ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ 45 ਲਦਨ ਤਿੱ ਿ ਦਾ ਹੋਰ ਸਮਾਂ ਮੰਗ ਸਿਦੇ ਹੋ। 
• ਤੁਸੀਂ ਖੰਡਨ (ਰੀਬਟਿ) ਦਿੀਿ ਦੇਣ ਿਈ ਹੋਰ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਮੰਗ ਸਿਦੇ। 

 

ਆਪਣੀਆਂ ਲਿਖਤੀ ਦਿੀਿਾਂ ਭਜੇਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ 

ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਅਪੀਿ ਸੁਰੂ ਿੀਤੀ ਹੈ, ਤਾਂ WCAT ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਲਿਖਤੀ ਦਿੀਿਾਂ ਦੂਜੀ ਲਿਰ ਨੂੰ  ਭੇਜੇਗਾ, ਜੇਿਰ ਉਹ ਲਹਿੱ ਸਾ ਿੈ ਰਹੀ ਹੈ। ਜਵਾਬ ਦੇਣ 

ਵਾਿੀ ਲਿਰ ਿੋਿ ਦਿੀਿਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਿਈ 21 ਲਦਨ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 
ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਲਿਸੇ ਅਪੀਿ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਅਪੀਿ ਸੁਰੂ ਿਰਨ ਵਾਿੇ ਲਵਅਿਤੀ ਤੋਂ ਦਿੀਿ ਪਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਿ 

ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਿਈ 21 ਲਦਨ ਹੋਣਗੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਜਵਾਬ ਉਸ ਲਵਅਿਤੀ ਨੂੰ  ਭੇਲਜਆ ਜਾਵੇਗਾ ਲਜਸ ਨੇ ਅਪੀਿ ਸੁਰੂ ਿੀਤੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਅਪੀਿ ਸੁਰੂ 
ਿਰਨ ਵਾਿੇ ਲਵਅਿਤੀ ਿੋਿ ਅੰਲਤਮ ਖੰਡਨ (ਰੀਬਟਿ) ਦਿੀਿ ਪਰਦਾਨ ਿਰਨ ਿਈ 14 ਲਦਨ ਹੋਣਗੇ। 

https://www.wcat.bc.ca/
https://www.wcat.bc.ca/
https://www.wcat.bc.ca/home/appeal-a-decision/present-evidence-arguments/
https://www.wcat.bc.ca/home/appeal-a-decision/present-evidence-arguments/
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ਆਪਣੀਆਂ ਦਿੀਿਾਂ ਲਤਆਿ ਿਿਨ ਿਈ ਿੁਝ ਸੁਝਾਅ: 

• ਦਿੱ ਸੋ ਲਿ ਤੁਸੀਂ ਫੈਸਿਾ ਲਿਉਂ ਬਦਿਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਲਿ ਉਹੀ ਰਹੇ। ਆਪਣੇ ਸਭ ਤੋਂ ਮਿਬੂਤ ਨੁਿਤੇ ਨਾਿ ਸ਼ੁਰੂ ਿਰੋ। 
• ਿੋਈ ਵੀ ਨਵਾਂ ਸਬੂਤ ਪਰਦਾਨ ਿਰੋ, ਉਦਾਹਰਨ ਿਈ ਦਸਤਾਵੇਿ ਜਾਂ ਲਰਪੋਰਟਾਂ ਜ ੋਵਰਿਸੇਫਬੀਸੀ ਦੀ ਫਾਈਿ 'ਤੇ ਨਹੀਂ ਹਨ। 
• ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਇਿੱਿ ਤੋਂ ਵਿੱਿ ਮੁਿੱ ਲਦਆਂ ਨਾਿ ਨਲਜਿੱਠ ਰਹੇ ਹ ੋਤਾਂ ਲਸਰਿੇਖ ਲਦਓ। 
• ਿੰਬੇ ਭਾਗ ਸਾਮਿ ਨਾ ਿਰੋ ਜ ੋਲਸਰਫ ਿਾਨੂੰ ਨ ਅਤੇ ਨੀਤੀ ਦਾ ਹਵਾਿਾ ਲਦੰਦ ੇਹਣੋ। ਤੁਸੀਂ ਿਾਨੂੰ ਨਾਂ ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ ਦਾ ਨੰਬਰ ਦੁਆਰਾ 
ਹਵਾਿਾ ਦੇ ਸਿਦੇ ਹ ੋ(ਲਜਵੇਂ ਲਿ, ਸਿੈਸਨ 135, ਜਾਂ ਨੀਤੀ ਆਈਟਮ ਸੀ 3-14.00)। 

• ਿਿੇਮ ਫਾਈਿ ਤੋਂ ਦਸਤਾਵੇਿ ਨਾ ਭੇਜੋ। WCAT ਿੋਿ ਪਲਹਿਾਂ ਹੀ ਇਿੱਿ ਿਾਪੀ ਹੈ। 
• ਦੂਜੇ ਿੋਿਾਂ ਦੇ ਿਿੇਮਾਂ ਤੋਂ ਿਿੇਮ ਫਾਈਿ ਦੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਸਾਮਿ ਨਾ ਿਰੋ ਜਦੋਂ ਤਿੱ ਿ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਲਿਖਤੀ ਇਜਾਿਤ ਨਾ ਲਦਿੱ ਤੀ ਹੋਵੇ। 
• ਵੈੈੱਬਸਾਈਟਾਂ ਦੇ ਲਿੰਿ ਸਾਮਿ ਨਾ ਿਰੋ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਤੋਂ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਪਰੰ ਟ ਿਰੋ ਜਾਂ ਸੇਵ ਿਰੋ। 
• WCAT ਨੂੰ  ਭੇਜੀ ਜਾਣ ਵਾਿੀ ਹਰ ਚੀਿ 'ਤੇ ਵਰਿਸੇਫਬੀਸੀ ਦਾ ਿਿੇਮ ਜਾਂ ਫਾਈਿ ਨੰਬਰ ਅਤ ੇWCAT ਦਾ ਅਪੀਿ ਨੰਬਰ ਲਿਖੋ। 
• ਆਿਟੀਫੀਸੀਅਿ ਇੂੰ ਟੈਿੀਜੈਂਸ (ਏ ਆਈ) ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਿਿਦੇ ਸਿੇਂ ਸਾਵਧਾਨ ਿਹੋ। ਇਹ ਮਦਦਗਾਰ ਹ ੋਸਿਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਝੂਠੇ 

ਿਾਨੂੰ ਨ, ਿੇਸ ਅਤੇ ਤਿੱਥ ਪੈਦਾ ਿਰ ਸਿਦੀ ਹੈ। WCAT ਨੂੰ  ਲਦਿੱ ਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਦਿੀਿਾਂ ਿਈ ਤੁਸੀਂ ਲਿੰਮੇਵਾਰ ਹੋ। ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ 
ਆਰਟੀਫੀਸੀਅਿ ਇੰਟੈਿੀਜੈਂਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਨ ਨਾਿ ਗਿਤ ਜਾਣਿਾਰੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿੇਸ ਨੂੰ  ਿਮਿੋਰ ਿਰ ਸਿਦੀ ਹ ੈ

ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਗੰਭੀਰ ਨਤੀਜੇ ਲਨਿਿ ਸਿਦੇ ਹਨ। 

ਿਦਦ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

ਲਿਸੇ ਨੁਿਾਇੂੰ ਦੇ (ਿੈਪਿੇਲਿਨਟੇਲਟਵ) ਦੀ ਿਦਦ ਿਉ। ਆਪਣੀ ਅਪੀਿ ਦਾ ਪਿੱ ਖ ਦਿੱ ਸਣ ਲਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਿਈ ਤੁਸੀਂ ਲਿਸੇ ਨੂੰ  ਮੁਖ਼ਤਾਰ ਬਣਾ ਸਿਦੇ ਹੋ। 
ਉਹ ਿੋਈ ਵਿੀਿ, ਮੁਆਵਿਾ ਸਿਾਹਿਾਰ (ਿੰਪਨਸੇਸ਼ਨ ਿਨਸਿਟੈਂਟ), ਯੂਨੀਅਨ ਜਾਂ ਇਮਪਿੌਏਅਰਿ ਐਸੋਸੀਏਸਨ ਦਾ ਿੋਈ ਲਵਅਿਤੀ, 
ਪਲਰਵਾਰ ਦਾ ਮੈਂਬਰ ਜਾਂ ਦੋਸਤ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਲਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਲਿਆਨ ਲਦਓ ਲਿ WCAT ਤੁਹਾਨੂੰ  ਨੁਮਾਇੰਦਾ ਲਨਯੁਿਤ ਿਰਨ ਦੀ ਿਾਗਤ ਦੀ 
ਭਰਪਾਈ ਨਹੀਂ ਿਰਦਾ ਹੈ। 

 
ਲਿਸੇ ਸਿਾਹਿਾਿ (ਐਡਵਾਈਿਿ) ਨਾਿ ਗੱਿ ਿਿੋ। ਵਰਿਰਾਂ ਅਤੇ ਇਮਪਿੌਏਅਰਾਂ ਦੇ ਸਿਾਹਿਾਰ ਦਫਤਰ ਉਹਨਾਂ ਿੋਿਾਂ ਨੂੰ  ਮੁਫਤ ਮਦਦ 

ਪਰਦਾਨ ਿਰਨ ਿਈ ਬਣਾਏ ਗਏ ਸਨ ਜ ੋਵਰਿਸੇਫਬੀਸੀ ਦੇ ਫੈਸਿੇ ਨਾਿ ਅਸਲਹਮਤ ਹੋਣ। ਉਹ ਵਰਿਸੇਫਬੀਸੀ ਤੋਂ ਆਿਾਦ ਹਨ ਅਤੇ ਲਿਰਤ 

ਮੰਤਰਾਿੇ ਦਾ ਲਹਿੱ ਸਾ ਹਨ। 
 

 
WCAT ਨਾਿ ਸੂੰ ਪਿਿ ਿਿੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਅਪੀਿ ਨੂੰ  ਸਹੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਰਿੱ ਖਣ ਲਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਿਈ WCAT ਦਾ ਸਟਾਫ ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਉਹ 

ਲਨਰਪਿੱ ਖ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਲਜਸ ਦਾ ਮਤਿਬ ਹੈ ਲਿ ਉਹ ਿਾਨੂੰ ਨੀ ਸਿਾਹ ਨਹੀਂ ਲਦੰਦੇ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨੁਮਾਇੰਦੇ ਵਜੋਂ ਿੰਮ ਨਹੀਂ ਿਰਦੇ। 
 

ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਮੈਨੂਅਿ ਲਵਿੱ ਚ ਲਨਯਮਾਂ ਅਤੇ ਿਾਰਵਾਈਆਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਵੀ ਪਰਾਪਤ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹ:ੋ wcat.bc.ca > resources > 

manual of rules of practice and procedure 

 

 

 

 

https://www.wcat.bc.ca/
https://www.wcat.bc.ca/home/resources/mrpp/
https://www.wcat.bc.ca/home/resources/mrpp/
http://www.gov.bc.ca/workersadvisers
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/employment-business/employers/employers-advisers-office

