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ਇਹ ਜਾਣਿਾਰੀ ਇਹ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਅਪੀਲ ਦੇ ਆਪਣੇ ਪੱਖ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਸਬੂਤ ਕਿਵੇਂ ਇਿੱਠੇ ਿਰਨੇ ਹਨ।  
ਕਿਆਦਾ ਜਾਣਿਾਰੀ ਸਾਡੀ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ ਉੱਪਰ ਦੇਖੋ: wcat.bc.ca ਜਾਂ ਮਦਦ ਮੰਗਣ ਲਈ ਬੇਕਿਜਿ ਸਾਡੀ ਟੀਮ ਨੂੰ  ਫੋਨ ਿਰੋ:  
604-664-7800 ਜਾਂ 1-800-663-2782। 

WCAT ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਸਬੂਤ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ 
ਤੁਹਾਡੀ ਅਪੀਲ 'ਤੇ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ, ਵਾਈਸ ਚੇਅਰ ਫਾਈਲ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਸਬੂਤਾਂ 'ਤੇ ਕਵਚਾਰ ਿਰੇਗਾ, ਕਜਸ ਕਵੱਚ ਿਲੇਮ ਦੀ ਫਾਈਲ 

ਕਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋਈ ਵੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਅਤੇ ਤਹੁਾਡ ੇਦੁਆਰਾ ਜਾਂ ਕਿਸ ੇਹਰੋ ਦੁਆਰਾ ਕਰਕਵਊ ਕਡਵੀਿਨ ਨੂੰ  ਜਮਹਾਂ ਿਰਵਾਈ ਗਈ ਜਾਣਿਾਰੀ ਸਾਮਲ 

ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਸਬੂਤ ਉਹ ਜਾਣਿਾਰੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹ ੈਜ ੋਇਹ ਕਸੱਧ ਿਰਨ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਿਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਿੀ ਵਾਪਕਰਆ। 

ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਫਾਈਲ 'ਚ ਕਦੱਤੀ ਗਈ ਜਾਣਿਾਰੀ ਪੂਰੀ ਨਹੀਂ ਹ ੈਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਕਿਤੀ ਦਾ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਸਮਰਿਨ ਨਹੀਂ ਿਰਦੀ ਹੈ 
ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਅਪੀਲ 'ਤੇ ਹੋਰ ਸਬੂਤ ਦੇਣਾ ਚਾਹ ਸਿਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਨਵੇਂ ਸਬੂਤਾਂ ਦੀਆਂ ਿੁਿ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਹਨ ਜ ੋਅਪੀਲ 'ਤੇ ਕਦੱਤੀਆਂ ਜਾ ਸਿਦੀਆਂ 

ਹਨ। 

ਓਰਲ ਹੀਅਰਰਿੰ ਗ (ਜ਼ਬਾਨੀ ਸੁਣਵਾਈ) 'ਤੇ ਗਵਾਹੀ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਗਵਾਹਾਂ ਤੋਂ ਸਬੂਤ: ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਅਪੀਲ ਸੁਰੂ ਿੀਤੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸਾਇਦ 

ਸੁਣਵਾਈ 'ਤੇ ਮੁੱ ਖ ਗਵਾਹ ਹੋਵੋਗੇ। ਤੁਸੀਂ ਗਵਾਹਾਂ ਨੂੰ  ਗਵਾਹੀ ਦੇਣ ਲਈ ਿਕਹ ਸਿਦੇ ਹੋ ਜੇਿਰ ਅਕਜਹੇ ਲੋਿ ਹਨ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਤੱਿਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ 

ਜ ੋਤੁਸੀਂ ਸਾਬਤ ਿਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ। ਉਦਾਹਰਨ ਵਜੋਂ, ਿੀ ਅਕਜਹੇ ਲੋਿ ਹਨ ਜ ੋਪੁਸਟੀ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ ਕਿ ਿੀ ਹੋਇਆ? ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਡੇ ਗਵਾਹ 

ਸੁਣਵਾਈ ਕਵੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸੁਣਵਾਈ ਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 21 ਕਦਨ ਪਕਹਲਾਂ WCAT ਨੂੰ  ਸੂਕਚਤ ਿਰਨਾ ਿਰੂਰੀ ਹੈ। ਜੇਿਰ 

ਉਹਨਾਂ ਿੋਲ ਸੰਬੰਕਧਤ ਜਾਣਿਾਰੀ ਹੈ, ਪਰ ਗਵਾਹੀ ਦੇਣ ਲਈ ਸਕਹਮਤ ਨਹੀਂ ਹੋਣਗੇ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ WCAT ਨੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ  ਪੇਸ ਹੋਣ ਦਾ ਹੁਿਮ ਦੇਣ 

ਲਈ ਿਕਹ ਸਿਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੂੰ  ਸੁਣਵਾਈ ਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 21 ਕਦਨ ਪਕਹਲਾਂ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਿੋਈ ਵੀ ਬੇਨਤੀਆਂ ਿਰਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਅਪੀਲ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਗਵਾਹਾਂ ਦੇ ਰਲਖਤੀ ਰਬਆਨ: ਤੁਸੀਂ ਗਵਾਹਾਂ ਨੂੰ  ਕਲਖਤੀ ਰੂਪ ਕਵੱਚ ਕਬਆਨ ਦੇਣ ਲਈ ਿਕਹ ਸਿਦੇ ਹੋ। 
ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਣਵਾਈ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ  ਸੁਣਵਾਈ ਕਵੱਚ ਆਉਣ ਲਈ ਿਕਹਣ ਬਾਰੇ ਕਵਚਾਰ ਿਰੋ। ਜੇਿਰ ਉਹ ਸੁਣਵਾਈ ਕਵੱਚ ਨਹੀਂ 
ਆ ਸਿਦੇ, ਜਾਂ ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਡੀ ਅਪੀਲ ਕਲਖਤੀ ਰੂਪ ਕਵੱਚ ਚੱਲ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਕਲਖਤੀ ਕਬਆਨ ਮੰਗ ਸਿਦੇ ਹੋ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜੋ ਅਜੇ ਕਲੇਮ ਫਾਈਲ 'ਤੇ ਨਹੀਂ ਹੈ: ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਮੈਡੀਿਲ ਕਰਿਾਰਡ ਫਾਈਲ 'ਤੇ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ  
ਪਰਦਾਨ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ। ਮੈਡੀਿਲ ਕਰਿਾਰਡ ਕਜਸ ਕਵੱਚ ਚਾਰਟ ਨੋਟਸ, ਇਮੇਕਜੰਗ ਕਰਪੋਰਟਾਂ ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਕਰਿਾਰਡ ਵਰਗੇ ਸਬੂਤ ਸਾਮਲ 

ਹਨ। ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਵੀ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ ਜ ੋਮਦਦਗਾਰ ਹੋਵੇ, ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਈਮੇਲਾਂ, ਟੈਿਸਟ ਸੁਨੇਕਹਆਂ ਜਾਂ ਫੋਟੋਆਂ ਦੇ ਕਰਿਾਰਡ ਜ ੋਤੁਹਾਡੀ ਿਹਾਣੀ 
ਦੀ ਪੁਸਟੀ ਿਰਦੇ ਹੋਣ। 

ਮਾਹਰ ਦੀ ਗਵਾਹੀ: ਮਾਹਰ ਉਹ ਲੋਿ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਕਜਨਹ ਾਂ ਿੋਲ ਕਵਸੇਸ ਤਜਰਬਾ ਜਾਂ ਕਸਖਲਾਈ ਹੁੰ ਦੀ ਹ,ੈ ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਡਾਿਟਰ, ਇੰਜੀਨੀਅਰ ਜਾਂ 
ਅਿਾਊਂਟੈਂਟ। ਤੁਹਾਨੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਚੀਿਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ ਕਿਸੇ ਮਾਹਰ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੀ ਕਜਨਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਖੁਦ ਸਮਿਾ ਸਿਦੇ ਹੋ, ਪਰ 

ਜੇਿਰ ਸਵਾਲ ਡਾਿਟਰੀ ਹੈ ਜਾਂ ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਤੱਿਾਂ ਦੀ ਕਵਆਕਖਆ ਿਰਨ ਲਈ ਕਵਸੇਸ ਕਗਆਨ ਵਾਲੇ ਮਾਹਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸਾਬਤ 

ਿਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ  ਇੱਿ ਕਰਪੋਰਟ ਜਾਂ ਰਾਏ ਦੇਣ ਲਈ ਿਹੋ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ  ਉਹ ਖਾਸ ਸਵਾਲ ਦੱਸੋ ਕਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ 
ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ  ਇਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਸਪਸ਼ਟ ਿਰਨ ਲਈ ਿਹੋ:  

✓ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਯੋਗਤਾਵਾਂ 

✓ ਤੁਹਾਡੀ ਡਾਿਟਰੀ ਹਾਲਤ ਬਾਰੇ ਖਾਸ ਸਵਾਲਾਂ 'ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਰਾਏ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਰਾਏ ਦੇ ਿਾਰਨ 

✓ ਜੇਿਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਰਾਏ ਹੋਰ ਮਾਹਰ ਦੇ ਸਬੂਤਾਂ ਤੋਂ ਵੱਖਰੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਵੱਖਰੀ ਕਿਉਂ ਹੈ  

✓ ਿੋਈ ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਜੋ ਮਦਦਗਾਰ ਹ ੋਸਿਦੀ ਹੈ

https://www.wcat.bc.ca/
https://www.wcat.bc.ca/
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ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਆਪਣੀ ਅਪੀਲ ਲਈ ਨਵੇਂ ਸਬੂਤ ਪਰਾਪਤ ਿਰਨ ਲਈ ਪੈਸੇ ਖਰਚ ਿਰਨੇ ਪਏ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ WCAT ਨੂੰ  ਇਹ ਹੁਿਮ ਦੇਣ ਲਈ ਿਕਹ 

ਸਿਦੇ ਹੋ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਅਦਾਇਗੀ ਿੀਤੀ ਜਾਵੇ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਨਵਾਂ ਸਬੂਤ ਪਰਦਾਨ ਿਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਿੋਈ ਵੀ ਰਸੀਦਾਂ ਜਾਂ ਇਨਵੌਇਸ ਪਰਦਾਨ ਿਰੋ। 
ਉਦਾਹਰਨ ਵਜੋਂ, ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਕਰਪੋਰਟ ਜਾਂ ਪੱਤਰ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਿੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਰਸੀਦ ਜਾਂ ਇਨਵੌਇਸ ਸਾਮਲ ਿਰੋ। ਵਾਈਸ 

ਚੇਅਰ ਅੰਕਤਮ ਫੈਸਲੇ ਕਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮੰਗ ਦਾ ਹੱਲ ਿਰੇਗਾ। 
 

ਖਰਕਚਆਂ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ, ਸਾਡੀ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤ ੇਜਾਓ: wcat.bc.ca > appeal a decision > present evidence 

and arguments > ask for appeal expenses 
 

ਮਦਦ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

ਰਕਸੇ ਨੁਮਾਇਿੰ ਦੇ (ਰੈਪਰੇਰਜ਼ਨਟੇਰਟਵ) ਦੀ ਮਦਦ ਲਉ। ਆਪਣੀ ਅਪੀਲ ਦਾ ਪੱਖ ਦੱਸਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ  ਮੁਖ਼ਤਾਰ ਬਣਾ ਸਿਦੇ ਹੋ। 
ਉਹ ਿੋਈ ਵਿੀਲ, ਮੁਆਵਿਾ ਸਲਾਹਿਾਰ (ਿੰਪਨਸੇਸ਼ਨ ਿਨਸਲਟੈਂਟ), ਯੂਨੀਅਨ ਜਾਂ ਇਮਪਲੌਏਅਰਿ ਐਸੋਸੀਏਸਨ ਦਾ ਿੋਈ ਕਵਅਿਤੀ, 
ਪਕਰਵਾਰ ਦਾ ਮੈਂਬਰ ਜਾਂ ਦੋਸਤ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਕਧਆਨ ਕਦਓ ਕਿ WCAT ਤੁਹਾਨੂੰ  ਨੁਮਾਇੰਦਾ ਕਨਯੁਿਤ ਿਰਨ ਦੀ ਲਾਗਤ ਦੀ 
ਭਰਪਾਈ ਨਹੀਂ ਿਰਦਾ ਹੈ। 

 
ਰਕਸੇ ਸਲਾਹਕਾਰ (ਐਡਵਾਈਜ਼ਰ) ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਵਰਿਰਾਂ ਅਤੇ ਇਮਪਲੌਏਅਰਾਂ ਦੇ ਸਲਾਹਿਾਰ ਦਫ਼ਤਰ ਉਹਨਾਂ ਲੋਿਾਂ ਨੂੰ  ਮੁਫ਼ਤ ਮਦਦ 

ਪਰਦਾਨ ਿਰਨ ਲਈ ਬਣਾਏ ਗਏ ਸਨ ਜ ੋਵਰਿਸੇਫਬੀਸੀ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਨਾਲ ਅਸਕਹਮਤ ਹੋਣ। ਉਹ ਵਰਿਸੇਫਬੀਸੀ ਤੋਂ ਆਿਾਦ ਹਨ ਅਤੇ ਕਿਰਤ 

ਮੰਤਰਾਲੇ ਦਾ ਕਹੱਸਾ ਹਨ। 
 

 

 
WCAT ਨਾਲ ਸਿੰ ਪਰਕ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਅਪੀਲ ਨੂੰ  ਸਹੀ ਿਾਂ 'ਤੇ ਰੱਖਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ WCAT ਦਾ ਸਟਾਫ ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਉਹ 

ਕਨਰਪੱਖ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਕਜਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਿਾਨੂੰ ਨੀ ਸਲਾਹ ਨਹੀਂ ਕਦੰਦੇ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨੁਮਾਇੰਦੇ ਵਜੋਂ ਿੰਮ ਨਹੀਂ ਿਰਦੇ। 
 

ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਮੈਨੂਅਲ ਕਵੱਚ ਕਨਯਮਾਂ ਅਤੇ ਿਾਰਵਾਈਆਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਵੀ ਪਰਾਪਤ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ।: wcat.bc.ca > resources> 

manual of rules of practice and procedure 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

www.gov.bc.ca/employersadvisers  

 

https://www.wcat.bc.ca/
https://www.wcat.bc.ca/home/appeal-a-decision/present-evidence-arguments/#%3A~%3Atext%3Dat%20the%20hearing-%2CRequest%2C-payment%20for%20appeal
https://www.wcat.bc.ca/home/appeal-a-decision/present-evidence-arguments/#%3A~%3Atext%3Dat%20the%20hearing-%2CRequest%2C-payment%20for%20appeal
https://www.wcat.bc.ca/home/resources/mrpp/
https://www.wcat.bc.ca/home/resources/mrpp/
http://www.gov.bc.ca/workersadvisers
http://www.gov.bc.ca/employersadvisers

