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ਇਿ ਜਾਣਿਾਰੀ ਇਿ ਦਿੱ ਸਦੀ ਿੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ WCAT ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਉਿ ਿਾਰਨ ਕਿਵੇਂ ਦਿੱ ਸਣੇ ਿਨ ਕਜਨਹ ਾਂ ਿਰਿੇ ਤੁਿਾਡੀ ਅਪੀਲ ਲੇਟ 

ਦਾਇਰ ਿੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਕਿਆਦਾ ਜਾਣਿਾਰੀ ਸਾਡੀ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਦੇਖੋ: wcat.bc.ca ਜਾਂ ਮਦਦ ਲਈ ਸਾਡੀ ਟੀਮ ਨ ੂੰ   
604-664-7800 ਜਾਂ 1-800-663-2782 'ਤੇ ਫੋਨ ਿਰੋ। 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਅਪੀਲ ਲੇਟ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ 

ਕਿਆਦਾਤਰ ਅਪੀਲਾਂ ਲਈ ਕਰਕਵਊ ਕਡਵੀਿਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਪਰਾਪਤ ਿੋਣ ਦੇ 30 ਕਦਨਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਤੁਿਾਡੇ ਲਈ ਨੋਕਟਸ ਆਫ ਅਪੀਲ ਭੇਜਣਾ 
ਿਰ ਰੀ ਿੈ। ਜੇਿਰ ਖਾਸ ਿਾਲਤਾਂ ਿਾਰਨ ਤੁਸੀਂ ਅਪੀਲ ਸੁਰ  ਿਰਨ ਲਈ 30 ਕਦਨਾਂ ਦੀ ਸਮਾਂ ਸੀਮਾ ਤੋਂ ਖੁੂੰ ਝ ਗਏ ਸੀ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ WCAT ਨ ੂੰ  
ਅਪੀਲ ਿਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਿਕਿ ਸਿਦੇ ਿੋ। ਤੁਿਾਡੀ ਅਪੀਲ ਕਸਰਫ਼ ਤਾਂ ਿੀ ਅਿੱ ਗੇ ਵਧੇਗੀ ਜੇਿਰ WCAT ਦਾ ਵਾਈਸ ਚੇਅਰ (ਉਿ 

ਕਵਅਿਤੀ ਜੋ ਤੁਿਾਡੀ ਅਪੀਲ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਿਰਦਾ ਿੈ) ਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਵਾਧਾ ਦੇਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਿਰਦਾ ਿੈ। 
 

 
ਜੇਿਰ ਤੁਿਾਡੀ ਅਪੀਲ ਲੇਟ ਿੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਅਪੀਲ ਦਾਇਰ ਿਰਦੇ ਸਮੇਂ ਆਪਣੀ ਸਮਾਂ ਸੀਮਾ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਅਰਿੀ ਕਦਓ। ਇਿ ਫਾਰਮ ਤੁਿਾਨ ੂੰ  
ਇਿ ਵਰਨਨ ਿਰਨ ਲਈ ਿਿੇਗਾ ਕਿ ਿੀ ਿੁਝ ਖਾਸ ਿਾਲਤਾਂ ਸਨ ਕਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਤੁਿਾਨ ੂੰ  30 ਕਦਨਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਆਪਣੀ ਅਪੀਲ ਦਾਇਰ ਿਰਨ ਤੋਂ 
ਰੋਕਿਆ ਸੀ। ਜੇਿਰ ਡੈੈੱਡ ਲਾਈਨ ਲੂੰ ਘਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇਰੀ ਿੋਈ ਸੀ, ਤਾਂ ਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਉਿਨਾਂ ਦੇਰੀਆਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਦਿੱ ਸਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। 
ਵਾਈਸ ਚੇਅਰ ਕਵਚਾਰ ਿਰੇਗਾ ਕਿ ਿੀ ਿੋਈ ਖਾਸ ਿਾਲਾਤ ਸਨ, ਅਤੇ ਜੇਿਰ ਵਾਧਾ ਨਿੀਂ ਕਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਿੀ ਿੋਈ ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀ ਿੋਵੇਗੀ। 
ਵਾਈਸ ਚੇਅਰ ਿੋਲ ਇਸ ਗਿੱ ਲ ਦਾ ਅਕਧਿਾਰ ਿੈ ਕਿ ਵਾਧਾ ਕਦਿੱ ਤਾ ਜਾਵੇ ਜਾਂ ਨਾ। 

 
ਿੇਠ ਕਲਖੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਵਾਈਸ ਚੇਅਰ ਨ ੂੰ  ਇਿ ਫੈਸਲਾ ਿਰਨ ਕਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਦੇ ਿਨ ਕਿ ਸਮਾਂ ਵਧਾਉਣਾ ਿੈ ਜਾਂ ਨਿੀਂ: 

 

• ਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਉਿ ਫੈਸਲਾ ਿਦੋਂ ਕਮਕਲਆ ਕਜਸ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ 
ਅਪੀਲ ਿਰਨਾ ਚਾਿੁੂੰ ਦੇ ਿੋ? ਜੇਿਰ ਫੈਸਲਾ ਪਰਾਪਤ 

ਿਰਨ ਕਵਿੱ ਚ ਦੇਰੀ ਿੋਈ ਸੀ, ਤਾਂ ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਿੋ 
ਕਿ ਕਿਉਂ? 

• ਿੀ ਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਪਤਾ ਸੀ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਅਪੀਲ ਿਰ ਸਿਦੇ ਿੋ? 

ਿੀ ਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਪਤਾ ਸੀ ਕਿ ਅਪੀਲ ਿਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂ-
ਸੀਮਾ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ? 

• ਿੀ ਫੈਸਲੇ ਕਵਿੱ ਚ ਿੁਝ ਅਕਜਿਾ ਸੀ ਜ ੋਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਸਮਝ 

ਨਿੀਂ ਆਇਆ? 

• ਿੀ ਿੋਈ ਨਵਾਂ ਸਬ ਤ ਿੈ ਜ ੋਤੁਿਾਡੀ ਅਪੀਲ ਦਾ 
ਸਮਰਥਨ ਿਰਦਾ ਿੈ? (ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਇਿੱਿ ਨਵੀਂ ਮੈਡੀਿਲ 

ਕਰਪੋਰਟ) 

• ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਕਸਆ ਸੀ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਅਪੀਲ 

ਿਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਿੈ?  

• ਿੀ ਿੋਈ ਿੋਰ ਤੁਿਾਡੇ ਲਈ ਫੈਸਲੇ 'ਤੇ ਅਪੀਲ ਿਰਨ ਲਈ 

ਸਕਿਮਤ ਿੋਇਆ? 

• ਿੀ ਿੁਝ ਿਰੋ ਿਇੋਆ ਕਜਸ ਨੇ ਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਆਪਣਾ ਨੋਕਟਸ 

ਆਫ ਅਪੀਲ ਦਾਇਰ ਿਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਿਆ, ਅਤੇ ਜ ੇਅਕਜਿਾ 
ਿੈ, ਤਾਂ ਿੀ? 

• ਿੀ ਇਿ ਦ ਕਜਆਂ ਨਾਲ ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀ ਿੋਵੇਗੀ ਜਿੇਰ ਤੁਿਾਡੀ 
ਅਪੀਲ ਅਿੱ ਗੇ ਵਧਦੀ ਿ?ੈ 

• ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਅਪੀਲ ਨਿੀਂ ਿਰ ਸਿਦੇ, ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ 
ਤੁਿਾਡੇ 'ਤੇ ਿੀ ਅਸਰ ਪਵੇਗਾ? 

• ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਡੈੈੱਡ ਲਾਈਨ ਲੂੰ ਘ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਪੀਲ 

ਦਾਇਰ ਿਰਨ ਲਈ ਜਲਦੀ ਿਾਰਵਾਈ ਿੀਤੀ? 

• ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਕਜਸ ਫੈਸਲੇ 'ਤੇ ਅਪੀਲ ਿਰਨਾ ਚਾਿੁੂੰ ਦੇ ਿੋ ਉਸ 

ਬਾਰੇ ਸਬ ਤ ਅਜ ੇਵੀ ਉਪਲਬਧ ਅਤੇ ਢਿੁਵੇਂ ਿਨ?

 

WCAT.BC.CA > APPEAL A DECISION > START AN APPEAL > ASK FOR MORE TIME 

https://www.wcat.bc.ca/
https://www.wcat.bc.ca/
https://www.wcat.bc.ca/home/appeal-a-decision/give-notice-to-start-an-appeal/ask-for-more-time-to-start-an-appeal/
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ਜੇਿਰ ਤੁਿਾਡੇ ਿੋਲ ਤੁਿਾਡੀ ਬੇਨਤੀ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਦਸਤਾਵੇਿ ਜਾਂ ਿੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਿੈ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਉਿ ਪਰਦਾਨ ਿਰੋ। 
ਉਦਾਿਰਨ ਵਜੋਂ, ਤੁਿਾਡੇ ਿੋਲ ਇਸ ਗਿੱ ਲ ਦਾ ਸਬ ਤ ਿੋ ਸਿਦਾ ਿੈ ਕਿ ਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਫੈਸਲਾ ਨਿੀਂ ਕਮਕਲਆ, ਜਾਂ ਇਸ ਗਿੱ ਲ ਦਾ ਸਬ ਤ ਿੋ ਸਿਦਾ ਿ ੈ

ਕਿ ਤੁਿਾਡੇ ਨੁਮਾਇੂੰ ਦੇ ਨੇ ਅਪੀਲ ਦਾਇਰ ਨਿੀਂ ਿੀਤੀ ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਉਿਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਪੀਲ ਿਰਨ ਲਈ ਕਿਿਾ ਸੀ। 
 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸਮਾਂ ਸੀਮਾ ਵਧਾਉਣ ਦੀ ਅਰਿੀ ਦਾਇਰ ਿਰਦੇ ਿੋ, ਤਾਂ WCAT ਦ ਜੀ ਕਧਰ ਨ ੂੰ  ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਸਿੱ ਦਾ ਦੇਵੇਗਾ। ਜੇਿਰ ਉਿ 

ਅਕਜਿਾ ਿਰਦੇ ਿਨ, ਤਾਂ ਤੁਿਾਡੇ ਿੋਲ ਖੂੰ ਡਨ (ਰੀਬਟਲ) ਪਰਦਾਨ ਿਰਨ ਦਾ ਮੌਿਾ ਿੋਵੇਗਾ। ਕਫਰ ਵਾਈਸ ਚੇਅਰ ਫੈਸਲਾ ਿਰੇਗਾ ਕਿ ਸਮਾਂ 
ਵਧਾਉਣਾ ਿੈ ਜਾਂ ਨਿੀਂ। ਜੇਿਰ ਸਮਾਂ ਵਧਾਉਣ ਦੀ ਮਨਿ ਰੀ ਕਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ, ਤਾਂ WCAT ਤੁਿਾਡੀ ਅਪੀਲ 'ਤੇ ਅਿੱ ਗੇ ਦੀ ਿਾਰਵਾਈ ਿਰੇਗਾ। 
ਜੇਿਰ ਇਿ ਮਨਿ ਰ ਨਿੀਂ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ, ਤਾਂ ਤੁਿਾਡੀ ਅਪੀਲ ਬੂੰ ਦ ਿਰ ਕਦਿੱ ਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

 

ਮਦਦ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

ਕਕਸੇ ਨੁਮਾਇੰਦੇ (ਰੈਪਰੇਕਿਨਟੇਕਟਵ) ਦੀ ਮਦਦ ਲਉ। ਆਪਣੀ ਅਪੀਲ ਦਾ ਪਿੱਖ ਦਿੱਸਣ ਕਵਿੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸ ੇਨ ੂੰ  ਮੁਖ਼ਤਾਰ ਬਣਾ ਸਿਦੇ ਿੋ। ਉਿ 

ਿੋਈ ਵਿੀਲ, ਮੁਆਵਿਾ ਸਲਾਿਿਾਰ (ਿੂੰਪਨਸੇਸ਼ਨ ਿਨਸਲਟੈਂਟ), ਯ ਨੀਅਨ ਜਾਂ ਇਮਪਲੌਏਅਰਿ ਐਸੋਸੀਏਸਨ ਦਾ ਿੋਈ ਕਵਅਿਤੀ, ਪਕਰਵਾਰ ਦਾ 
ਮੈਂਬਰ ਜਾਂ ਦੋਸਤ ਿੋ ਸਿਦਾ ਿੈ। ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਕਧਆਨ ਕਦਓ ਕਿ WCAT ਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਨੁਮਾਇੂੰਦਾ ਕਨਯੁਿਤ ਿਰਨ ਦੀ ਲਾਗਤ ਦੀ ਭਰਪਾਈ ਨਿੀਂ ਿਰਦਾ ਿੈ। 

ਕਕਸੇ ਸਲਾਹਕਾਰ (ਐਡਵਾਈਿਰ) ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਵਰਿਰਾਂ ਅਤ ੇਇਮਪਲੌਏਅਰਾਂ ਦੇ ਸਲਾਿਿਾਰ ਦਫ਼ਤਰ ਉਿਨਾਂ ਲੋਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੁਫ਼ਤ ਮਦਦ ਪਰਦਾਨ ਿਰਨ 

ਲਈ ਬਣਾਏ ਗਏ ਸਨ ਜ ੋਵਰਿਸੇਫਬੀਸੀ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਨਾਲ ਅਸਕਿਮਤ ਿੋਣ। ਉਿ ਵਰਿਸੇਫਬੀਸੀ ਤੋਂ ਆਿਾਦ ਿਨ ਅਤੇ ਕਿਰਤ ਮੂੰਤਰਾਲੇ ਦਾ ਕਿਿੱਸਾ ਿਨ। 
 

 
WCAT ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਤੁਿਾਡੀ ਅਪੀਲ ਨ ੂੰ  ਸਿੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਰਿੱ ਖਣ ਕਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਲਈ WCAT ਦਾ ਸਟਾਫ ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਦਾ ਿੈ। ਉਿ 

ਕਨਰਪਿੱ ਖ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ, ਕਜਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਿੈ ਕਿ ਉਿ ਿਾਨ ੂੰ ਨੀ ਸਲਾਿ ਨਿੀਂ ਕਦੂੰ ਦੇ ਜਾਂ ਤੁਿਾਡੇ ਨੁਮਾਇੂੰ ਦੇ ਵਜੋਂ ਿੂੰ ਮ ਨਿੀਂ ਿਰਦੇ। ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਮੈਨ ਅਲ 

ਕਵਿੱ ਚ ਕਨਯਮਾਂ ਅਤੇ ਿਾਰਵਾਈਆਂ ਬਾਰੇ ਿੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਵੀ ਪਰਾਪਤ ਿਰ ਸਿਦੇ ਿੋ: wcat.bc.ca > resources > manual of rules of 

practice and procedure 

 

 

 

  

 

https://www.wcat.bc.ca/
https://www.wcat.bc.ca/home/resources/mrpp/
https://www.wcat.bc.ca/home/resources/mrpp/
https://www.wcat.bc.ca/home/resources/mrpp/
http://www.gov.bc.ca/workersadvisers
http://www.gov.bc.ca/employersadvisers

