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ਇਹ ਜਾਣਿਾਰੀ ਇਹ ਦਿੱਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸ ੇਕਸਹਤ ਮਾਹਰ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਅਤ ੇਮਦਦ ਲੈਣ ਲਈ WCAT ਨ ੰ  ਕਿਵੇਂ ਿਕਹਣਾ ਹੈ। ਕਿਆਦਾ ਜਾਣਿਾਰੀ ਸਾਡੀ 
ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ ਉੱਪਰ ਦੇਖ:ੋ wcat.bc.ca ਜਾਂ ਮਦਦ ਮੰਗਣ ਲਈ ਸਾਡੀ ਟੀਮ ਨ ੰ  604-664-7800 ਜਾਂ 1-800-663-2782 'ਤੇ ਫੋਨ ਿਰੋ। 

 

ਕਿਸ ੇਆਜ਼ਾਦ ਕਸਹਤ ਮਾਹਰ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਲੈਣ ਲਈ WCAT ਨ ੂੰ  ਪ ੁੱ ਛ।ੋ 
ਜਦੋਂ WCAT ਨ ੰ  ਅਪੀਲ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਿਰਨ ਲਈ ਹੋਰ ਡਾਿਟਰੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਹ ਕਿਸੇ ਆਿਾਦ ਕਸਹਤ ਮਾਹਰ ਤੋਂ ਰਾਏ 

ਮੰਗ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਕਸਹਤ ਮਾਹਰ ਵਰਿਸੇਫਬੀਸੀ ਜਾਂ ਕਿਰਾਂ ਨਾਲ ਜੁਕੜਆ ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦਾ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਭ ਕਮਿਾ WCAT ਦੀ ਮਦਦ ਿਰਨਾ 
ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਇਿੱਿ ਆਿਾਦ ਕਸਹਤ ਮਾਹਰ WCAT ਨ ੰ  ਇਹਨਾਂ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਕਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹ:ੈ 

• ਿੀ ਸਿੱ ਟ ਜਾਂ ਕਬਮਾਰੀ ਿੰਮ ਨਾਲ ਸਬੰਕਿਤ ਹੈ? 

• ਿੀ ਬਾਅਦ ਦੀ ਹਾਲਤ ਿੰਮ ਦੀ ਸਿੱ ਟ ਨਾਲ ਸਬੰਕਿਤ ਹੈ? 

• ਿੀ ਵਰਿਰ ਕਿਸ ੇਸਿੱ ਟ ਿਾਰਨ ਕਡਸਏਬਲ ਹੋਇਆ ਸੀ? 

• ਿੀ ਵਰਿਰ ਦੀ ਕਡਸਏਕਬਲਟੀ ਪਿੱ ਿੀ ਹੈ? 

ਇਿੱਿ ਵਾਈਸ ਚੇਅਰ (ਉਹ ਕਵਅਿਤੀ ਜ ੋਤਹੁਾਡੀ ਅਪੀਲ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਿਰਦਾ ਹੈ) ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਿਰਦਾ ਹ ੈਕਿ ਇਹ ਰਾਏ ਲੈਣੀ ਹ ੈਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਲੇਕਿਨ, 

ਵਰਿਰ, ਇਮਪਲੌਏਅਰ ਜਾਂ ਕਮਿਤਿ ਵਰਿਰ ਦਾ ਵਾਰਸ ਵਾਈਸ ਚੇਅਰ ਨ ੰ  ਅਕਜਹਾ ਿਰਨ ਲਈ ਿਕਹ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਿਰਨ ਲਈ, ਸਾਡੀ 
ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤ ੇਫਾਰਮ ਭਰੋ: wcat.bc.ca > prepare your case > collect evidence > ask for advice from a health 

professional 

ਤ ਹਾਡੇ ਪ ੁੱ ਛਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਵਾਈਸ ਚੇਅਰ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਿਰੇਗਾ ਕਿ ਿੀ ਕਿਸੇ ਆਿਾਦ ਕਸਹਤ ਮਾਹਰ ਤੋਂ ਮਦਦ ਲੈਣੀ ਹੈ। ਜੇਿਰ ਉਹ ਰਾਏ ਮੰਗਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਇਿੱਿ ਅਕਜਹੇ 
ਕਸਹਤ ਮਾਹਰ ਦੀ ਚੋਣ ਿਰਨਗੇ: 

• ਕਜਸ ਨੇ ਵਰਿਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਿੀਤਾ ਜਾਂ ਚੈੈੱਿ ਨਹੀਂ ਿੀਤਾ 

• ਕਜਹੜਾ ਵਰਿਸੇਫਬੀਸੀ ਤੋਂ ਆਿਾਦ ਹੈ 

• ਕਜਹੜਾ ਯੋਗਤਾ ਪਿਾਪਤ ਮੈਡੀਿਲ ਪਿੈਿਟੀਸ਼ਨਰ, ਰਕਜਸਟਰਡ ਦੰਦਾਂ ਦਾ ਡਾਿਟਰ (ਡੈਂਕਟਸਟ) ਜਾਂ ਰਕਜਸਟਰਡ ਮਨੋਕਵਕਗਆਨੀ (ਸਾਇਿੋਲੋਕਜਸਟ) ਹੈ

ਪੁਿੱ ਛਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ, ਆਪਣੀ ਅਪੀਲ ਲਈ ਸਬ ਤ ਪਿਾਪਤ ਿਰਨ ਦੇ ਹੋਰ ਤਰੀਕਿਆਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਡਾਿਟਰ ਨ ੰ  ਡਾਿਟਰੀ ਰਾਏ 
ਦੇਣ ਲਈ ਿਕਹ ਸਿਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਿਾਰਵਾਈ 'ਤੇ ਵਿੇਰੇ ਿੰਟਰੋਲ ਕਦੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਵਾਈਸ ਚੇਅਰ ਨ ੰ  ਹੋਰ ਮੈਡੀਿਲ ਕਰਿਾਰਡਾਂ ਦੀ 
ਬੇਨਤੀ ਿਰਨ ਲਈ ਵੀ ਿਕਹ ਸਿਦੇ ਹੋ। 

ਸਾਡੀ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ: WCAT.BC.CA > PREPARE YOUR CASE > COLLECT EVIDENCE > EXPERT 

EVIDENCE 

ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਆਿਾਦ ਕਸਹਤ ਮਾਹਰ ਦੀ ਰਾਏ ਮੰਗਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਦੇਰੀ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਕਸਹਤ ਮਾਹਰ ਤੋਂ ਮਦਦ ਜਾਂ ਸਲਾਹ ਲੈਣ ਲਈ 
ਤਾਲਮੇਲ ਿਰਨ ਅਤੇ ਿਾਰਵਾਈ ਨ ੰ  ਪ ਰਾ ਿਰਨ ਕਵਿੱ ਚ ਸਮਾਂ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ। 

https://www.wcat.bc.ca/
https://www.wcat.bc.ca/
https://submit.digital.gov.bc.ca/app/form/submit?f=6535f4a3-eb44-4383-8d3b-a09cffd9935a
https://submit.digital.gov.bc.ca/app/form/submit?f=6535f4a3-eb44-4383-8d3b-a09cffd9935a
https://submit.digital.gov.bc.ca/app/form/submit?f=6535f4a3-eb44-4383-8d3b-a09cffd9935a
https://www.wcat.bc.ca/home/appeal-a-decision/prepare-your-case/
https://www.wcat.bc.ca/home/appeal-a-decision/prepare-your-case/


ਕਿਸੇ ਕਸਹਤ ਮਾਹਰ ਤੋਂ ਸਲਾਹ 
ਕਿਵੇਂ ਮੰਗਣੀ ਹ ੈ

150-4600 Jacombs Road 

Richmond, BC V6V 3B1 
604-664-7800 'ਤੇ ਜਾਂ 
1-800-663-2782 'ਤੇ ਫੋਨ ਿਰੋ 
(ਬੀ.ਸੀ. ਕਵਿੱ ਚ ਮੁਫਤ) 

ਔਨਲਾਈਨ 

wcat.bc.ca 

2 

 

 

WCAT ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਿਾਦ ਕਸਹਤ ਮਾਹਰ ਨ ੰ  ਇਹ ਭੇਜੇਗਾ: 

• ਉਹ ਤਿੱਥ ਜੋ ਉਹ ਸਵੀਿਾਰ ਿਰਦੇ ਹਨ 

• ਉਹ ਸਵਾਲ ਕਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਉਹ ਜਵਾਬ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ 

• ਉਹ ਡਾਿਟਰੀ ਦਸਤਾਵੇਿ ਕਜਨਹ ਾਂ 'ਤੇ ਕਸਹਤ ਮਾਹਰ ਨ ੰ  ਝਾਤ ਮਾਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 

ਜਦੋਂ ਰਾਏ ਕਤਆਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ, ਅਪੀਲ ਕਵਿੱ ਚ ਕਹਿੱ ਸਾ ਲੈ ਰਹੇ ਹਰ ਕਿਸੇ ਨ ੰ  ਕਸਹਤ ਮਾਹਰ ਨ ੰ  ਭੇਜੀ ਗਈ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੀ ਇਿੱਿ ਿਾਪੀ ਕਮਲੇਗੀ। 
ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਕਸਹਤ ਮਾਹਰ ਦੀ ਕਰਪੋਰਟ ਦੀ ਿਾਪੀ ਵੀ ਕਮਲੇਗੀ ਅਤੇ ਉਹ ਇਸ ਉੱਪਰ ਕਟਿੱ ਪਣੀ ਿਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ। 

 

ਮਦਦ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

ਕਿਸੇ ਨ ਮਾਇੂੰ ਦੇ (ਰੈਪਰਕਜ਼ਨਟੇਕਟਵ) ਦੀ ਮਦਦ ਲਓ। ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਨ ੰ  ਆਪਣੀ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ 

ਮੁਖਤਾਰ ਬਣਾ ਸਿਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਿੋਈ ਵਿੀਲ, ਮੁਆਵਿਾ ਸਲਾਹਿਾਰ (ਿੰਪਨਸੇਸ਼ਨ ਿਨਸਲਟੈਂਟ), ਯ ਨੀਅਨ ਜਾਂ ਇਮਪਲੌਏਅਰਿ ਦੀ 
ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦਾ ਿੋਈ ਕਵਅਿਤੀ, ਪਕਰਵਾਰ ਦਾ ਮੈਂਬਰ ਜਾਂ ਦੋਸਤ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਕਿਆਨ ਕਦਓ ਕਿ WCAT ਤੁਹਾਨ ੰ  ਨੁਮਾਇੰਦਾ 
ਕਨਯੁਿਤ ਿਰਨ ਦੀ ਲਾਗਤ ਦੀ ਭਰਪਾਈ ਨਹੀਂ ਿਰਦਾ ਹੈ। 

 
ਕਿਸੇ ਸਲਾਹਿਾਰ (ਐਡਵਾਈਜ਼ਰ) ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਿਰੋ। ਵਰਿਰਾਂ ਅਤੇ ਇਮਪਲੌਏਅਰਾਂ ਦੇ ਸਲਾਹਿਾਰ ਦਫ਼ਤਰ ਉਹਨਾਂ ਲੋਿਾਂ ਨ ੰ  ਮੁਫ਼ਤ ਮਦਦ 

ਪਿਦਾਨ ਿਰਨ ਲਈ ਬਣਾਏ ਗਏ ਸਨ ਜ ੋਵਰਿਸੇਫਬੀਸੀ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਨਾਲ ਅਸਕਹਮਤ ਹੋਣ। ਉਹ ਵਰਿਸੇਫਬੀਸੀ ਤੋਂ ਆਿਾਦ ਹਨ ਅਤੇ ਕਿਰਤ 

ਮੰਤਰਾਲੇ ਦਾ ਕਹਿੱ ਸਾ ਹਨ। 
 

 
WCAT ਨਾਲ ਸੂੰ ਪਰਿ ਿਰੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਅਪੀਲ ਨ ੰ  ਸਹੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਰਿੱ ਖਣ ਕਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਲਈ WCAT ਦਾ ਸਟਾਫ ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਉਹ 

ਕਨਰਪਿੱ ਖ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਕਜਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਿਾਨ ੰ ਨੀ ਸਲਾਹ ਨਹੀਂ ਕਦੰਦੇ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨੁਮਾਇੰਦੇ ਵਜੋਂ ਿੰਮ ਨਹੀਂ ਿਰਦੇ। 
 

ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਮੈਨ ਅਲ ਕਵਿੱ ਚ ਕਨਯਮਾਂ ਅਤੇ ਿਾਰਵਾਈਆਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਵੀ ਪਿਾਪਤ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹ:ੋ wcat.bc.ca > resources > 

manual of rules of practice and procedure 

 

 

 

 

https://www.wcat.bc.ca/
https://www.wcat.bc.ca/home/resources/mrpp/
https://www.wcat.bc.ca/home/resources/mrpp/
http://www.gov.bc.ca/workersadvisers
http://www.gov.bc.ca/employersadvisers

