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ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਪੀਲ ਕਰਨ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਵੁੱ ਚ ਤ ਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 'ਵਰਕਰਜ਼ ਕੰਪਨਸੇਸ਼ਨ ਅਪੀਲ ਕਰਿਕਬਊਨਲ' (WCAT)

ਕੋਲ ਅਪੀਲ ਸ਼ ਰੂ ਕਰੋ। ਕਜ਼ਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਡੀ ਵੈੈੱਬਸਾਈਰ wcat.bc.ca ਉੱਪਰ ਦੇਖੋ। ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੰਰਰਨ ੈੱਰ ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਨਹੀਂ
ਹੈ, ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ 604-664-7800 ਜਾਂ 1-800-663-2782 (ਬੀ.ਸੀ. ਕਵੁੱ ਚ ਮ ਫਤ) 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਅਪੀਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ
ਅਪੀਲ ਸ਼ ਰੂ ਕਰਨ ਲਈ, ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ WCAT ਨੂੰ  ਕਲਖਤੀ ਰੂਪ ਕਵੁੱ ਚ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

ਸ਼ ਰ ੂਕਰਨ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਕਦੁੱ ਤੀਆ ਂਚੋਣਾਂ ਕਵੁੱ ਚੋਂ ਕਕਸ ੇਇੁੱਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।

1. ਫਾਰਮ ਭਰੋ: ਇੁੱਕ ਔਨਲਾਈਨ ਫਾਰਮ ਭਰੋ, ਜਾਂ ਕਾਪੀ ਕਪਿੰ ਰ ਕਰਕੇ WCAT ਨੰੂ ਭੇਜੋ।

ਫਾਰਮ: ਨੋਕਰਸ ਆਫ ਅਪੀਲ - ਕੰਪਨਸੇਸ਼ਨ

ਇਸ ਫਾਰਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਵਰਕਰਜ਼ ਕੰਪਨਸੇਸ਼ਨ ਦੇ ਭੁੱ ਕਤਆਂ ਬਾਰੇ ਕਕਸੇ ਫੈਸਲੇ, ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਸੁੱ ਰ ਜਾਂ ਕਬਮਾਰੀ ਨੂੰ
ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਾ, ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਭੁੱ ਕਤਆਂ ਦੀ ਰਕਮ ਬਾਰੇ ਅਪੀਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ।
WCAT.BC.CA > FORMS > NOTICE OF APPEAL - REVIEW DIVISION COMPENSATION DECISION 

ਫਾਰਮ: ਨੋਕਰਸ ਆਫ ਅਪੀਲ- ਅਸੈੈੱਸਮੈਂਰ ਜਾਂ ਆਕੂਪੇਸ਼ਨਲ ਹੈਲਥ ਐਡਂ ਸੇਫਰੀ

ਇਸ ਫਾਰਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਅਪੀਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ:

• ਅਸੈੈੱਸਮੈਂਰ ਕਡਪਾਰਰਮੈਂਰ ਦ ਆਰਾ ਫੈਸਲਾ ਕਕ ਕੰਮ-ਮਾਲਕ ਨੂੰ  ਫੀਸਾਂ (ਅਸੈੈੱਸਮੈਂਰਸ) ਕਵੁੱ ਚ ਕੀ ਭ ਗਤਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਕਜਵੇਂ ਕਕ
ਤ ਹਾਡੀ ਵਰਗੀਕਰਨ ਇਕਾਈ ਜਾਂ ਤਨਖਾਹ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਾ।

• ਕਕੁੱ ਤਾਮ ਖੀ ਕਸਹਤ ਅਤੇ ਸ ਰੁੱ ਕਖਆ ਦਾ ਫੈਸਲਾ, ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਕਕੁੱ ਤਾਮ ਖੀ ਕਸਹਤ ਅਤੇ ਸ ਰੁੱ ਕਖਆ ਦੇ ਜ ਰਮਾਨੇ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਾ।

WCAT.BC.CA > FORMS > NOTICE OF APPEAL - REVIEW DIVISION ASSESSMENT OR OCCUPATIONAL 
HEALTH AND SAFETY DECISION 

ਫਾਰਮ: ਨੋਕਰਸ ਆਫ ਅਪੀਲ-ਪਿੋਹੈਬਕਰਡ ਐਕਸ਼ਨ
ਇਸ ਫਾਰਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਕਕਸੇ ਫੈਸਲੇ ਲਈ ਅਪੀਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹ ੋਕਕ ਕੀ ਕਕਸੇ ਕੰਮ-ਮਾਲਕ ਨੇ ਕੋਈ ਵਰਕਜਤ ਕਾਰਵਾਈ
ਕੀਤੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਕਕਸੇ ਵਰਕਜਤ ਕਾਰਵਾਈ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ  ਕੀ ਇਵਜ਼ਾਨਾ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
WCAT.BC.CA > FORMS > NOTICE OF APPEAL - WORKSAFEBC PROHIBITED ACTION DECISION 

https://www.wcat.bc.ca/
https://www.wcat.bc.ca/
https://www.wcat.bc.ca/home/forms/form-notice-of-appeal-from-review-division-compensation-decision/
https://www.wcat.bc.ca/home/forms/form-notice-of-appeal-from-review-division-assessment-or-occupational-health-and-safety-decision/
https://www.wcat.bc.ca/home/forms/form-notice-of-appeal-from-worksafebc-prohibited-action-decision/
https://www.wcat.bc.ca/home/forms/form-notice-of-appeal-from-worksafebc-prohibited-action-decision/
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2. ਚ ਿੱ ਠੀ ਚਲਖੋ 

 

 
 

3. WCAT ਨੂੂੰ  ਫੋਨ ਕਰੋ 

 

ਜਕੇਰ ਤ਼ੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਚਲਖਤੀ ਅਪੀਲ ਤ਼ੁਰੂੰ ਤ ਚਲਖਤੀ ਰੂਪ ਚ ਿੱ   ਦਾਇਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ WCAT ਨੂੰ  ਫੋਨ 

ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ  ਦੁੱ ਸ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਕ ਤ ਸੀਂ ਅਪੀਲ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੋ। ਕਫਰ ਅਸੀਂ ਤ ਹਾਨੂੰ  ਨੋਕਰਸ ਆਫ ਅਪੀਲ ਫਾਰਮ 

ਭੇਜਾਂਗੇ ਅਤੇ ਤ ਹਾਨੂੰ  21 ਕਦਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਸ ਨੂੰ  ਭਰਨ ਲਈ ਕਹਾਂਗੇ। ਜੇਕਰ ਸਾਨੂੰ  ਤ ਹਾਡਾ ਫਾਰਮ ਨਹੀਂ ਕਮਲਦਾ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ 
ਅਪੀਲ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਤ਼ੁਹਾਨੂੂੰ  ਚਫਰ  ੀ ਚਲਖਤੀ ਰੂਪ ਚ ਿੱ   ਨੋਚਿਸ ਆਫ ਅਪੀਲ ਦਾਇਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ੇਗੀ। 

 

ਅਪੀਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦੀ ਆਖਰੀ ਚਮਤੀ (ਡ ੈੱਡ ਲਾਈਨ) 

ਕਰਕਵਊ ਕਡਵੀਜ਼ਨ ਦੇ ਕਜ਼ਆਦਾਤਰ ਫੈਸਕਲਆਂ 'ਤੇ 30 ਚਦਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਅਪੀਲ 

ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਉਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਉਡੀਕ ਨਾ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਤੁੱ ਕ ਤ ਸੀਂ ਪਕਹਲਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਂ ਸਬੂਤ ਇਕੁੱ ਠੇ ਨਹੀਂ ਕਰ ਲੈਂਦੇ। WCAT 

ਤ ਹਾਡੇ ਵੁੱਲੋਂ  ਅਪੀਲ ਕਰਨ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਸ਼ ਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਕਪੁੱ ਛੋਂ, ਬਾਅਦ ਕਵੁੱ ਚ ਸਬੂਤ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੰਗੇਗਾ। ਕ ਝ ਅਪੀਲਾਂ, 
ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਵਰਕਜਤ ਕਾਰਵਾਈਆਂ, ਲਈ 90 ਕਦਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਪੀਲਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

 

ਹੋਰ ਸਮਾਂ ਮੂੰਗੋ 

ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਸਮੇਂ ਕਸਰ ਆਪਣੀ ਅਪੀਲ ਦਾਇਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ, ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ ਹੋਰ ਸਮਾਂ ਮੰਗ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤ ਹਾਨੂੰ  ਇਹ ਦੁੱ ਸਣ ਦੀ 
ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਏਗੀ ਕਕ ਉਹ ਕ ਝ ਖਾਸ ਹਾਲਾਤ ਕਕਉਂ ਹਨ ਕਜਹੜੇ ਤ ਹਾਨੂੰ  ਸਮੇਂ ਕਸਰ ਅਪੀਲ ਦਾਇਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਦੇ ਹਨ। ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਕ WCAT ਤ ਹਾਡੀ ਬੇਨਤੀ ਨੂੰ  ਮਨਜ਼ੂਰ ਨਾ ਕਰੇ। 

 

WCAT ਨੂੰ  ਕਚੁੱ ਠੀ ਭੇਜੋ। ਉਸ ਕਵੁੱ ਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ: 

• ਉਹ ਫੈਸਲਾ ਜਾਂ ਹ ਕਮ ਕਜਸ ਦੀ ਤ ਸੀਂ ਅਪੀਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ 

• ਕਰਕਵਊ ਕਡਵੀਜ਼ਨ ਦੇ ਫੈਸਕਲਆਂ ਲਈ, ਉਹਨਾਂ ਫੈਸਕਲਆਂ ਦੀ ਕਮਤੀ ਅਤੇ ਕਰਕਵਊ ਨੰਬਰ (R#######) ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ ਕਜਨਹ ਾਂ 
ਦੀ ਤ ਸੀਂ ਅਪੀਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹੋ 

• ਇਸ ਗੁੱਲ ਦਾ ਸਪੁੱਸ਼ਰੀਕਰਨ ਕਕ ਤ ਹਾਨੂੰ  ਫੈਸਲਾ ਕਕਉਂ ਗਲਤ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਤ ਸੀਂ ਕਕਹੜੇ ਨਤੀਜ ੇਚਾਹ ੰਦੇ ਹ ੋ

• ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ - ਨਾਮ, ਪਤਾ, ਫੋਨ ਨੰਬਰ, ਅਤੇ ਈਮੇਲ (ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡਾ ਕੋਈ ਨ ਮਾਇੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਫੋਨ ਨੰਬਰ ਵੀ) 

• ਵਰਕਸੇਫਬੀਸੀ ਦਾ ਕਲੇਮ ਨੰਬਰ (ਜਾਂ ਫਾਈਲ ਨੰਬਰ) 

• ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੀ ਅਪੀਲ ਕਕਵੇਂ ਸ ਣੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹੋ (ਕਲਖਤੀ ਸਪ ਰਦਗੀ ਜਾਂ ਜ਼ ਬਾਨੀ ਸ ਣਵਾਈ ਦ ਆਰਾ) 

• ਤ ਹਾਡ ੇਦਸਤਖਤ 

• ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਵਾਸੀ (ਇਨਕਡਜਨਸ) ਵੰਸ਼ ਦੀ ਸਵੈ-ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਵੀ ਚ ਣ ਸਕਦੇ ਹ:ੋ wcat.bc.ca > self-identify as 

Indigenous 

https://www.wcat.bc.ca/
https://www.wcat.bc.ca/home/contact-wcat/
https://www.wcat.bc.ca/home/self-identify-as-indigenous/
https://www.wcat.bc.ca/home/self-identify-as-indigenous/
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ਜਾਣੋ ਚਕ ਹੋਰ ਸਮਾਂ ਚਕ ੇਂ ਮੂੰ ਗਣਾ ਹ । 
 

ਸਾਰੇ ਫੈਸਕਲਆਂ ਦੀ WCAT ਕੋਲ ਅਪੀਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਉਦਾਹਰਨ ਵਜੋਂ, WCAT ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਮ ੜ ਕਸਖਲਾਈ ਜਾਂ ਕੰਮ 'ਤੇ ਵਾਪਸੀ 
ਦੇ ਪਿੋਗਰਾਮਾਂ (ਵੋਕੇਸ਼ਨਲ ਰੀਹੈਕਬਲੀਰੇਸ਼ਨ), ਚੁੱਲ ਰਹੇ ਭੁੱ ਕਤਆਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇੁੱਕ ਵਾਰੀ ਇਕੁੱਠਾ ਭ ਗਤਾਨ (ਕਕਮਊਰੇਸ਼ਨ), ਕਕਸੇ ਮਾਮਲੇ ਨੂੰ  ਨਵੇਂ 
ਫੈਸਲੇ ਲਈ ਵਰਕਸੇਫਬੀਸੀ ਕੋਲ ਵਾਪਸ ਭੇਜਣ ਦੇ ਫੈਸਕਲਆਂ, ਜਾਂ ਕਜ਼ਆਦਾਤਰ ਕਕੁੱ ਤਾਮ ਖੀ ਕਸਹਤ ਅਤੇ ਸ ਰੁੱ ਕਖਆ ਦੇ ਹ ਕਮਾਂ ਬਾਰੇ ਫੈਸਕਲਆਂ 

'ਤੇ ਸ ਣਵਾਈ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਕਜਨਹ ਾਂ ਕਵੁੱ ਚ ਜ ਰਮਾਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦਾ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਤ ਹਾਡੀ ਅਪੀਲ ਨਹੀਂ ਸ ਣ ਸਕਦੇ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤ ਹਾਨੂੰ  
ਦੁੱ ਸਾਂਗੇ। 

 

 

ਮਦਦ  ਾਹੀਦੀ ਹ ? 

ਚਕਸੇ ਨ਼ੁਮਾਇੂੰ ਦੇ (ਰ ਪਰੇਚਿਨਿੇਚਿ ) ਦੀ ਮਦਦ ਲਉ। ਆਪਣੀ ਅਪੀਲ ਦਾ ਪੁੱ ਖ ਦੁੱ ਸਣ ਕਵੁੱ ਚ ਮਦਦ ਲਈ ਤ ਸੀਂ ਕਕਸੇ ਨੂੰ  ਮ ਖ਼ਤਾਰ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਉਹ ਕੋਈ ਵਕੀਲ, ਮ ਆਵਜ਼ਾ ਸਲਾਹਕਾਰ (ਕੰਪਨਸੇਸ਼ਨ ਕਨਸਲਰੈਂਰ), ਯੂਨੀਅਨ ਜਾਂ ਇਮਪਲੌਏਅਰਜ਼ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦਾ ਕੋਈ ਕਵਅਕਤੀ, 
ਪਕਰਵਾਰ ਦਾ ਮੈਂਬਰ ਜਾਂ ਦੋਸਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕਧਆਨ ਕਦਓ ਕਕ WCAT ਤ ਹਾਨੂੰ  ਨ ਮਾਇੰਦਾ ਕਨਯ ਕਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲਾਗਤ ਦੀ 
ਭਰਪਾਈ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 
ਚਕਸੇ ਸਲਾਹਕਾਰ (ਐਡ ਾਈਿਰ) ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ। ਵਰਕਰਾਂ ਅਤੇ ਇਮਪਲੌਏਅਰਾਂ ਦੇ ਸਲਾਹਕਾਰ ਦਫਤਰ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ  ਮ ਫਤ ਮਦਦ 

ਪਿਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਏ ਗਏ ਸਨ ਜ ੋਵਰਕਸੇਫਬੀਸੀ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਨਾਲ ਅਸਕਹਮਤ ਹੋਣ। ਉਹ ਵਰਕਸੇਫਬੀਸੀ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਹਨ ਅਤੇ ਕਕਰਤ 

ਮੰਤਰਾਲੇ ਦਾ ਕਹੁੱ ਸਾ ਹਨ। 
 

 
WCAT ਨਾਲ ਸੂੰ ਪਰਕ ਕਰੋ। ਤ ਹਾਡੀ ਅਪੀਲ ਨੂੰ  ਸਹੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਰੁੱ ਖਣ ਕਵੁੱ ਚ ਮਦਦ ਲਈ WCAT ਦਾ ਸਰਾਫ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ 

ਕਨਰਪੁੱ ਖ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ, ਕਜਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਕ ਉਹ ਕਾਨੂੰ ਨੀ ਸਲਾਹ ਨਹੀਂ ਕਦੰਦੇ ਜਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਨ ਮਾਇੰਦੇ ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। 
 

ਤ ਸੀਂ ਸਾਡੇ ਮੈਨਅੂਲ ਕਵੁੱਚ ਕਨਯਮਾਂ ਅਤ ੇਕਾਰਵਾਈਆਂ ਬਾਰੇ ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੀ ਪਿਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ:ੋ wcat.bc.ca > resources> manual 

of rules of practice and procedure 
 
 

 
ਆਪਣੀ ਅਪੀਲ ਸ਼ ਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਆਪਣੇ ਕੇਸ ਦੀ ਕਤਆਰੀ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।    
WCAT.BC.CA > APPEAL A DECISION > PREPARE YOUR CASE 

 

 

 

 

https://www.wcat.bc.ca/
https://www.wcat.bc.ca/home/resources/mrpp/
https://www.wcat.bc.ca/home/resources/mrpp/
https://www.wcat.bc.ca/home/resources/mrpp/
https://www.wcat.bc.ca/home/appeal-a-decision/prepare-your-case/
http://www.gov.bc.ca/workersadvisers
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/employment-business/employers/employers-advisers-office

