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這些資訊說明如何以書面方式講出您在上訴裏的說法。可在我們的網站上找到更多訊息：wcat.bc.ca。或

者請致電我們的團隊求助：604-664-7800或1-800-663-2782。 

如何準備書面陳詞 

如果您的上訴是以書面方式進行，WCAT將會要求您寄上書面陳詞。書面陳詞是您或幫助您的人所撰寫的

東西，以說明您在上訴裏的說法。 
 

它應該說明： 

• 您想要什麼結果，以及WCAT為何應該予以批准 

• 相關法律或WorkSafeBC政策為何支持您的論點 

• 證據如何支持您想要的結果  

務必包括： 

• 講出您在上訴裏的說法的書面摘要 

• 任何新證據，例如不在WorkSafe檔案裏的文件或報告 

• 上訴費用可得到支付的請求。舉例來說，您如付款取得報告或信件，請包括收據或發票。副主席將

會在最終裁決裏處理您的請求。 

想取得更多有關費用的資訊，請瀏覽我們的網站：wcat.bc.ca > appeal a decision > present evidence and  
arguments > ask for appeal expenses 

我如需要更多時間，該怎麼辦？ 

WCAT將會發信給您，索取您的陳詞。WCAT通常會給您21日來提供您的書面陳詞，以及14日來予以反駁。 
 

如果您需要更多時間，您可以要求： 

• 您如需要14日或以下：請致電WCAT提出要求。您毋須提供書面理由。 

• 您如需要超過14日：請向WCAT發送書面請求，說明您為何需要更多時間。您可以要求增加最多45

日。 

• 您不能要求更多時間來作出反駁陳詞。 

 

您發送書面陳詞之後情況會怎麼樣 

如果您展開了上訴，WCAT將會把您的書面陳詞發給參與的另一方。回應的一方有21日來對陳詞作出回應。 
 

如果您是回應上訴，您將會收到該名展開上訴的人士所作出的陳詞，而您將會有21日來回應。您的回應將

會發送給該名展開上訴的人士。該名展開上訴的人士將會有14日來提出最終反駁。 

https://www.wcat.bc.ca/
https://www.wcat.bc.ca/
https://www.wcat.bc.ca/home/appeal-a-decision/present-evidence-arguments/
https://www.wcat.bc.ca/home/appeal-a-decision/present-evidence-arguments/
https://www.wcat.bc.ca/home/appeal-a-decision/present-evidence-arguments/
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準備您的陳詞的一些小貼士： 

• 說明您為何想要相關裁決有更改或保持不變。把您最有力的論點放在最顯要位置。 

• 提供任何新證據，例如不在WorkSafeBC檔案裏的文件或報告。 

• 您如要處理超過一個問題，請使用標題。 

• 請勿包括只是引述法律和政策的冗長段落。您可用編號來稱呼法律和政策（例如：section 135 

（（第 135節），或policy item C3-14.00（政策項目C3-14.00））。 

• 請勿寄上取自申索檔案的文件。WCAT已有副本。 

• 請勿包括取自其他人的申索的申索檔案資料，除非他們書面批准您這樣做。 

• 請勿包括網站連結。相反，應從互聯網打印或儲存資料。 

• 在您發送給WCAT的所有東西上，請包括WorkSafeBC申索或檔案編號以及WCAT上訴編號。  

• 使用人工智能（Al）時要審慎。它可能會有幫助，但它也可能虛構假的法律、個案及資料。您要對

您向WCAT作出的陳述負責任。如果您使用人工智能，是製造了假訊息，這可能會削弱您的論點，

並造成嚴重後果。 

 

需要幫忙？ 

使用代表。您可以授權別人幫您說明您在上訴裏的觀點。該名人士可以是律師、賠償顧問、工會或僱主協會

派出的人員、家人或朋友。請注意，WCAT不會向您付還聘請代表的費用。 

找顧問談談。省政府設立了工人顧問辦事處和僱主顧問辦事處，來為不認同WorkSafeBC裁決的人士免費提

供幫忙。這些辦事處獨立於WorkSafeBC以外，是勞工廳(Ministry of Labour)的一部分。 
 

 

聯絡WCAT。WCAT職員可以提供支援，來確保您的上訴進展順利。他們是中立的，意思是他們不會提供

法律意見，或充當您的代表。 
 

您也可以在我們的手冊裏找到更多有關規則和程序的訊息，網址：wcat.bc.ca > resources > manual of 
rules of practice and procedure 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.wcat.bc.ca/
https://www.wcat.bc.ca/home/resources/mrpp/
https://www.wcat.bc.ca/home/resources/mrpp/
https://www.wcat.bc.ca/home/resources/mrpp/
http://www.gov.bc.ca/workersadvisers
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/employment-business/employers/employers-advisers-office

