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如何准备书面陈词 

 

 

本文旨在说明如何以书面形式来阐明您的上诉主张。请在我们的网站上查找更多信息：wcat.bc.ca。也可以致电

我们的团队寻求帮助：604-664-7800或1-800-663-2782。 

如何准备书面陈词 

如果您的上诉以书面形式进行，劳工赔偿上诉审裁处（WCAT）将要求您提交书面陈词。书面陈词是您

（或帮助您的人）撰写的一份文件，用于阐明您在上诉中的主张。 

书面陈词应说明： 

• 您希望获得什么结果，以及为什么WCAT应支持该结果 

• 为什么相关法律或WorkSafeBC政策支持您的主张 

• 证据可如何支持您希望获得的结果 

请务必包含以下内容： 

• 一份书面摘要，阐述您在上诉中的主张 

• 新证据，例如WorkSafeBC档案中未包含的文件或报告 

• 关于支付上诉费用的请求。例如，如果您支付了报告或信函的费用，请附上相关收据或发票。副主席将

在最终裁决中裁定您的请求。 

要了解有关费用的更多信息，请访问我们的网站： 

wcat.bc.ca > appeal a decision（对裁决提起上诉）> present evidence and arguments（提出证据和论点）> 

ask for appeal expenses（申请上诉费用报销） 

如果我需要更多时间怎么办？ 

WCAT将向您发送信函，要求您提交书面陈词。WCAT通常会给予您21天的时间提交书面陈词，以及14天的时

间提交抗辩意见。 

如果您需要更多时间，可以提出申请： 

• 如果您需要的延期为14天或更少：请致电WCAT提出请求。您无需提供书面理由。 

• 如果您需要的延期超过14天：向WCAT发送书面请求，说明您需要更多时间的原因。您最多可以申请额外

45天。 

• 抗辩意见的提交期限不能申请延长。 

您提交书面陈词后会发生什么 

如果您是上诉方，WCAT会将您的书面陈词发送给另一方（如果其参与上诉的话）。应诉方有21天的时间对陈

词作出回应。 

如果您是应诉方，您将收到上诉方提交的陈词，并有21天的时间作出回应。您的回应将发送给上诉方。上诉方

将有14天的时间提交最终的抗辩意见。 

https://www.wcat.bc.ca/
https://www.wcat.bc.ca/
https://www.wcat.bc.ca/home/appeal-a-decision/present-evidence-arguments/
https://www.wcat.bc.ca/home/appeal-a-decision/present-evidence-arguments/
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如何准备书面陈词 

 

 

 

工人顾问办公室
www.gov.bc.ca/workersadvisers  

1-800-663-4261（卑诗省免费长途电话） 

 

雇主顾问办公室
www.gov.bc.ca/employersadvisers  

1-800-925-2233（卑诗省免费长途电话） 

准备书面陈词的一些小贴士： 

• 解释您为什么希望更改裁决或维持现有裁决。请以您最有力的论点开头。 

• 提供新证据，例如WorkSafeBC档案中未包含的文件或报告。 

• 如果您处理多个问题，请使用标题加以区分。 

• 不要大篇幅引用法律和政策条文。您可以引用法律和政策的编号（例如，第135条，或政策项目C3-

14.00）。 

• 请勿发送索赔档案中的文件。WCAT已有一份副本。 

• 未经他人书面许可，请勿包含其他人工伤索赔档案中的信息。 

• 请勿包含网页链接。请改为打印或保存互联网上的信息。 

• 在寄送给WCAT的每一份材料上，都请注明WorkSafeBC索赔号（或档案号）以及WCAT上诉编号。 

• 谨慎使用人工智能（AI）。人工智能可能有所帮助，但它可能编造虚假的法律、案例和事实。您对向

WCAT提交的材料负责。如果您使用人工智能产生了虚假信息，这可能会削弱您论点的说服力并导致严

重后果。 

需要帮助吗？ 

使用代理人。您可以授权某个人帮助您阐明您的上诉主张。他们可以是律师、赔偿顾问、工会或雇主协会的人、

家人或朋友。请注意，WCAT不会报销您聘请代理人的费用。 

向顾问咨询。工人顾问办公室及雇主顾问办公室专为不认同WorkSafeBC裁决的人士提供免费帮助。他们独立于

WorkSafeBC，隶属于劳工部（Ministry of Labour）。 
 

 

联系WCAT。WCAT工作人员可以提供支持，使您的上诉程序顺利进行。他们是中立的，这意味着他们不提供

法律建议或充当您的代理人。 
 

您也可以在我们的手册中找到有关规则与程序的更多信息：wcat.bc.ca > resources（资源）> manual of rules 

of practice and procedure（实务与程序规则手册） 

https://www.wcat.bc.ca/
http://www.gov.bc.ca/workersadvisers
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/employment-business/employers/employers-advisers-office
https://www.wcat.bc.ca/home/resources/mrpp/
https://www.wcat.bc.ca/home/resources/mrpp/
https://www.wcat.bc.ca/home/resources/mrpp/

